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Lundberg Brown Rice Made With : Good Good , .
Thin Stackers : | White Quinoa : v Peanut Butter gﬁb sSRec:.lMlll
= : Pqte. de 12 oz. o PRAISReRer  Variedad de 12 oz. : REGI‘?W ;)e S
2 st o : REG 50.9% Sy REC 5799 »' AHORRA $1.00
THIN @ : !| AHORRA $1.10 AHORRA $1.00 : ot :
\/\J STACKERS THIN @ . = 89 DIETITIANS
“";[‘\*' BROWN RICE ',“ m 2 chla

Back to Nature :

A (.“ X, RED RICE & QUINOA o
B E’% \2 b
w280 e S L ep Granola Field Day Organic

¢ — —————
- DIETITIAN 'S] = . .
iﬁg # e QR Variedad de : Soay i P Canned Beans
: tlem. - 18 508, : Variedad de 15 oz. - 16 oz.

REG $6.99 e Fias REG $3.29

F ,' 3 P . : A |
W AHORRA $1.00 : gy G R 7
Variedad de 6 oz. $ 5 ;I GM° Al A& AHORRA 40¢ 2.89

REG $5.99 \ 4 o
AHORRA $1.00

CONSIGUE TODOS ESTOS PRODUCTOS EN ECONO ISABELA, ECONO SAN SEBASTIAN,
ECONO GATE 5 Y AHORA EN ECONO TO-GO DE GATE 5

UTILIZA LA PALABRA HEALTHY SHOPPER

f DIETITIAN 5




VeggieCraft Made With Organic  Primal Soy Yum Chorizo = Field Day Black Kitchen Basics

Cauliflower Pasta Pasta Sauce Kitchen Flavored Soy Pitted California =~ Unsalted Chicken
I . Avocado Crumbles Medium Ripe Stock
Pa— Olives —

EAUFLONER

Oil
Envs. de 4.7 oz.
== REG $7.99

AHORRA $1.70

thed
> [“,“,“&X;d.w
0L\VE§

Variedad de 8 oz.

REG $5.99 @ - Variedad de : Pqte. de 10 oz.r‘r =\ Latade 6oz < Envs. de 32 oz.
AHORRA $1.00 S~ 24 0z. - 25 0z. s | REG $5.99 (35%) ‘REG $4.29 REG $6.49
REG $4.99 AHORRA $1.00 AHORRA 30¢ AHORRA 90¢
$499 s 399 $62 $4% $39 559
$1.00
Miyoko's Creamery ~ Stonewall Kitchen Schar Dandies Vegan Enjoy Life G
UnB European Style Jam Honeygrams Marshmallows Ricemilk Crunch
noun Plant Milk Butter Chocolate Bar L
Sliced
Keto N = o U
Bread NN T
Pqte. de
18 3 0Z. PLANT MILK E
REG $11.99 (UnBEES ® BUTTER gm > : : N
AHORRA \ n::.z::.,.s rp»«m_a,\/f LUl ) @ Pqte. de 10 b5 e
$2.00 Bt s Biom, /= | Variedad de WD . Caja de 5.6 oz. REG $5.29 Pgte.de 1.2 0z. (B8 F
REG $7.99 8] . 1150z -1250z. REG $4.99 AHORRA 80¢ REG $2.99 R
AHORRA $1.00 REG $7.69 AHORRA 50¢ AHORRA 49¢ E
99 *S0L0 DISPONIBLE EN 9 AHORRA 49 49 49 00
ECONO GATESY $ o $1.20 U o 2/ E
ECOND SAN SEBASTIAN .
Way Better Snacks Crunchmaster Wasa Crispbread Back to Nature Made With HPM Organic
Tortilla Chips Avocado Toast Classic Round Vegetable Medley - Ground Rosemary
Crackers Crackers Chips

Variedad de ‘ [ non-Gmo}

L
O
W
S
o
D
i
U
M

Variedad de 5.5 oz. . Variedad de Py .z QR.SGOEALW 7997 e _, -~ Cajade85 oz a‘“ Variedae 7z. a@ - Envs.de loz.
REG $5.99 B - 3.54 0z. @ T “' AHORR'A 80¢ ETITAN: REG $4.99 Based REG $3.99 e REG $3.99
AHORRA $1.40 _ ¥ REG $4.99 ; &= AHORRA 50¢ AHORRA 70¢ AHORRA 70¢
AHORRA
$4: 59 o 9199 39 $4-49 $3: 329
Barbara’s Original Kodiak Cakes Lakanto Keto Belgian Boys Nature's Bakery
Puffins Cereal Oatly Flapjack & Maple Syrup Chocolate Cookie . Oatmeal Crumble
' Full-Fat Waffle Mix Bars Bars
Oatmilk SAToRE
T

1ant,
Sased

Hazelnuts

! Envs. de 64 oz. = : —— :
Cajade 10 0z. &P RE\(;SWQQQ o Variedad de 18 oz. -20 oz.- Variedad de 13 o ~ “Pqte.de3.50z. W * Variedad de 8.46 oz.
REG $6.99 ALIORRA 09 REG $8.99 50 REG $10.99 00 REG$7.99 REG $6. 99 00
AHORRA 59 $1_oo AHORRA AHORRA AHORRA 99 arorra
R $1.40 $1.40 $1. 00 1.00
~ P -,\ , $ $1 00_
[ \_;\ m«prI\Q - o Q‘ » f " TP Mf‘mﬂr 7/ _
| /‘/ - e.» g i o
! qf Mx Bulk Almonds Bulk'D elgxe . Bulk Unsalted Bulk Raw
| Bulk Filberts : Nonpareils : Trail Mix - Mixed Nuts Pumpkin Seeds
( e

DIETITIAN'S
\ Pick

" -REG$599/lb. <am - REG $9.99/Ib. - REG $10.99/1b. 7
i AHORRA $2.00/1b- . AHORRA $1.00/1b. . AHORRA $2.00/1b. ; AHORRA $1.00/1b.

®  g89 4w = §78

Vélido sélo en Econo Isabela, San Sebastién y Gate 5 del 27 de Junio al 31 de Julio 2024

" REG $8.99/Ib.
.AHORRA $2.00/1b.
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The Wellness Path

by Healthy Path Markets

Yerba Prima
Psyllium Whole
Husks

Envs. de 12 oz. Twinings
REG $18.99 Herbal Tea
AHORRA $2.00 Variedad de 20 ud.
REG $5.49
$1 6099 AHORRA 50¢
$4
If You Care
- o NS Unbleached N
Swoon Zero Sugar o - Cheesecloth 2153)
Lemonade & Tea Nature's Way TN A Vogel -
Variedad de 12 oz. Magneﬂum Complex R?EG.$4 99y : Organic a -4
REG $2.99 Envs. de 100 Céapsulas — : Original v
AHORRA 49¢ 2 / $5'00 REG $8.99 _ ) e Herbamare
AHORRA $1.00 Envs. de 4.4 oz.
REG $7.99

AHORRA $1.00

50

§7% /= 4

Source Naturals
Sleep Science Melatonin
Envs. de 60 Tabletas
REG $13.99
AHORRA $2.00

99 @’3 Nature’s Answer Child Life
o Melatonin Liquid Vitamin C
° = Envs. de 50 ud. Bot. de 4 oz.
REG $8.99 ; REG $7.99
L AHORRA $1.00 B, ZI  AHORRA $1.40
N Avocado Oil 7
221 B.C. Kombucha Dressing f $6.59 %
Variedad de 16 oz. = . Variedad de 8 oz. | - e
REG $4.59 ’ .;:?' REG $7.99 < ;
AHORRA $1.00

AHORRA 60¢ 2/

P

Coconut Secret oy EEIOTIC
Coconut Aminos )
- Bot. de 8 oz. [
REG $9.49

. AHORRA $1.50

¥ Healthy Path

MARKET

AHORR A < T A AHORR A - e A R ewar d S

INSCRIBETE HOY

08998 " 00000 ©  otras restricciones. Sin valor monetario. 2 08998 " 00000 ©  otras restricciones. Sin valor monetario.
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, 1 GRAIN FREE 1
Barbara's 1 flacbreads ll Ccnee Absolutely! 1 SHOP > EARN > REDEEM
Cheese Puffs : S flabreads Gluten Free : .
Variedad de . ) = Grain Free i ¢CONOCES DEL NUEVO
- ] 1 1
550z, -7 0z, ! i - Flatbreads ' REWARDS PROGRAM?
- : Variedad d& 525,07\ cowg FUNCIONA ES QUE
1 1 %
ﬁtena va'liga solo bpava compras en \i‘enda- EfDiéa el 31/(17/24. 1 Oferta valida solo para compras en tienda. Expira el 31/07/24. 1 Acuyf&:%:y :Lgsw:nﬁgggms
lo se puede combinar con ningtin otro cupén, descuento, N di bi ing(in ot on, d o,
oferta o promocién. Oferta valida para un solo uso. Sujeto a ! otaerstg gu;fwemcoocri%nl.ngf’ecv?anvgllri‘dg: r;‘)aovawufvus?a(ig useos.csuuejg\g a ! ns
disponibilidad del producto, no se emiten “rainchecks” No 1 disponibilidad del producto, no se emiten “rainchecks” No 1 i UNETE Y COMIENZA A ACUMULAR
canjeable por la compra de una tarjeta de regalo. Nulo si es 1 canjeable por la compra de una tarjeta de regalo. Nulo si es 1 1
alterado, copiado, transferido o vendido. Pueden aplicarse 1 alterado, copiado, transferido o vendido. Pueden aplicarse 1 PUNTOS DESDE HUY
1 1
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Domingo ’ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes ‘ Sdbado
: 1 2! 3 4. 5 6
B =<o~< N =co~c N =co~<N =—O~< s :
| E-NEWSLETTER | San Sebastian ! Isabela 5 Gate 5 5 Isabela
| wemporada ae | DEGUSTACION | DEGUSTACION | DEGUSTACION
| Towesmes i 330PM G 330PM i 3:30PM
"]5'é'§éjj}ﬁﬁ;ﬁ56"55r'i"5 San Sebastian : San Sebastian W
Tll Nutri Favorita :Clinica de Nutricién : Clinica de Nutricion' v::4th0/"5-'
_— . Sacatucita ; Sacatucita : 7. : :
787.403.0789 : 787.403.0789 : 3PM:
7 8; o 10 1 12] 13]
CHUN[?J:.[I]\#IE“E]AY i San Sebastian Isabela Gate 5 i San Sebastian
e o con! DEGUSTACION | DEGUSTACION | DEGUSTACION i  MESA
= . 330PM i 330PM : 3:30pm i INFORMATNA
......................................... Lo oo et ilaxo ARGl |
| San Sebastin . San Sebastian ! | NATIONAL N :
\ Clmlca de Nutricién: Clinica de Nutricion: PINA COLADA :
Saca tu cita E Sacatucita :DAY @ : o
787.403.0789 i 787.403.0789 | -
""""""""""" 1. 5. __ ___ 16 _———__ 17, 18 g 190 2 20
MAC & CHEESE === E E
DAY : Desayunando con ! an sebastian ; &3 ) : :
Tu Nutri Favorita : :
— . | DEGUSTACIONDE | DEGUSTACION
s : HELADOS 5 330PM @  GateS
330PM_ gor Sebactian | DEGUSTACION
- 4 E NATIDNAL Cllnlca de NUt”ClOni 3:30 PM : :
= @ : IGE BREAM\ Sacatucita : :
s Ll 787.403.0789 ! : 3PM:
= 20 NTONAL é'z': """""""""" é'? """""""""" 425(}APSULA26 """"""""" 27!
LAl | MANGD DAY Pl  INFORMATIVA '
7 DEGUSTACION : DEGUSTACION : o
3:30PM :  3:30PM ;.  Gate5
........................................ e B T
: San Sebastian : San Sebastian
gssﬁﬁa;;ggm?; ‘Clinica de Nutricién : Clinica de Nutricidn: 3:30PM
: ©  Sacatu cita f Saca tu cita
. 10AM '| 787.403.0789 | 787.403.0789

___________________________________________________________________________________________________________________________

28: NATIONAL 29; 30: 31!
[LASAGNA oy | XSGETS ¢ jsabela i NUTRI-TOUR //
'DAY , ; P DEGUSTACION iiuﬂﬂcﬂkmnﬂPARAALIMENTARTEMEIURI -
DEGUSTACION ; 3:30 PM '  APRENDERAS A LEER LA TIQUETA NUTRICIoNAL 150"

~ K Desayunando oon 3:30 PM R —— ' » “TIPS” PARA HACER UNA COMPRA SALUDABLE

TU Nutri ENATIUNAL A‘IUGADU DAY B« iVEN CON TU GRUPO!

. ! Receta de Guacamole |
9, o . | Favorita ; San Sebastian :envivo : RESERVA TU ESPACIO

787-403-0789
4: Clinica de Nutricion !
Saca tu cita
787.403.0789

jSiguenos!
f @econoisabela

Isabela San Sebastian Gate 5 geconosa?sgbashén
181-872-4033 787-280-0081 187-890-0440 S

ASK THE DIETITIAN!
Vélido sélo en Econo Isabela, San Sebastian y Gate 5 del 27 de Junio al 31 de Julio 2024 787-403-0789
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